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»Witamy sie i zegnamy bez podawania rak”.
Epidemie w PRL
W 1963 r. w Polsce wybuchta epidemia ospy prawdziwej. Pod

koniec lat 60. zaatakowata grypa A2 Hongkong 68, a w 1977 r.
uderzyta tzw. grypa rosyjska.

Zarazy nawiedzaty ludzkos$¢ od zarania
[

dziejéw. Nie brakowato ich tez w polskiej Wlamy sig
historii, réwniez tej nieodlegtej. Do potowy gl

XX wieku jedna z najczestszych chordb
zakaznych byt dur brzuszny, ktéry tylko w
latach 1919-1924 przyczynit sie do Smierci
blisko 10 tys. Polakéw. Masowe szczepienia i
poprawa warunkéw higienicznych
ograniczyty nieco rozwdj tej choroby. W
1948 r. odnotowano 7975 zachorowan i 478
zgonow.

Jeszcze w latach 60. XX wieku w Polsce co
roku na dur brzuszny chorowato okoto 3 tys.
osob, a kilkadziesiat umierato. Spustoszenie
siaty réwniez: gruzlica, dyfteryt czy polio,
ktére dzieki szczepionkom i antybiotykom
udato sie z czasem opanowac. Pojawity sie
jednak na masowa skale inne choroby, z
ktédrymi musiata sie zmagac stuzba zdrowia.

Tragiczne skutki btednej diagnozy
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W 1963 r. wybuchta ostatnia w Polsce i jedna
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prawdziwej. 25 maja 1963 r. pptk. Bonifacy
Jedynak, dwczesny | zastepca Komendanta
ds. Bezpieczenstwa Publicznego KW MO we
Wroctawiu wrdcit ze stuzbowego wyjazdu do
Indii. Kilka dni pdzniej Zle sie poczut. Miat
dreszcze, bdle miesni, gorgczke, dziwne
zmiany na twarzy, a na klatce piersiowe;j
»Wykwity o charakterze rézyczki”. 2 czerwca
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zgtosit sie do szpitala MSW we Wroctawiu.
Tam btednie zdiagnozowano malarie, a dwa
tygodnie pdzniej pacjent zostat wypisany do
domu. Skutki tej decyzji okazaty sie
tragiczne.

Wkrétce zachorowata salowa sprzatajaca
izolatke Jedynaka. Od niej zarazita sie cérka,
pielegniarka, ktéra zanim pojawity sie u nigj
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objawy choroby brata udziat w organizacji

wesela krewnej. Miata zatem kontakt z
szerokim kregiem oséb. Nikt nadal nie wpadt
na trop choroby zakaznej. Podejrzewano
silne uczulenie na antybiotyk oraz
btyskawicznie postepujgcg biataczke.
Kobieta zmarta po kilku dniach. Zadne $rodki
zapobiegawcze nie zostaty podjete, nawet
gdy wkrotce do szpitala zakaznego trafili
kolejni chorzy - syn salowej i lekarz, ktéry
sie nig opiekowat.

Czarna smier¢

Nie wiadomo kiedy udatoby sie postawi¢ wtasciwg diagnoze, gdyby nie czteroletni chtopiec,
ktory trafit do szpitala z podobna plamista wysypka. Przebyt on juz wczesniej ospe
wietrzng, jasne wiec stato sie, ze sg to objawy niezidentyfikowanej choroby. To wtedy
nastapit przetom i szokujgca diagnoza: to czarna ospa.

»Wiadomos¢ o tym, ze mamy w miescie ospe, byta prawdziwym szokiem. Nie
rozumielismy, skad sie wzieta w naszej szerokosci geograficznej ta grozna choroba. A
potem zaczeta sie psychoza” - wspominat doktor Michat Sobkoéw, ktéry latem 1963 r. petnit
dyzury lekarza inspekcyjnego wroctawskiego pogotowia ratunkowego.

15 lipca ogtoszono pogotowie przeciwepidemiczne, a dwa dni pdzniej stan epidemii.
Jednoczesnie rozpoczeto masowg akcje obowigzkowych szczepien, nawet w razie
przeciwwskazan. Za niepoddanie sie szczepieniu grozito 4,5 tys. zt grzywny (czterokrotnosc
przecietnych miesiecznych zarobkéw) lub trzymiesieczny areszt. Natomiast za odmowe
leczenia i spowodowanie mozliwosci zakazenia innych oséb - nawet 15 lat wiezienia.
Obowigzkowo w kazdej sytuacji nalezato miec przy sobie aktualng karte szczepien.

Wroctaw zostat odciety od reszty kraju kordonem sanitarnym. Catos¢ dziatah nazwano
Akcjg VV od pierwszych liter tacinskiej nazwy choroby - Variola vera. Miasto obwieszono
plakatami z hastem: ,,Witamy sie i zegnamy bez podawania rgk”. Odwotano imprezy
masowe. Podejrzanych o kontakt z chorymi umieszczano w izolatoriach. Klamki drzwi, ale
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tez okienka w kasach biletowych owijano bandazami nasgczonymi srodkiem odkazajgcym.
Ta sama substancjg odkazano rece, a przed wejsciami do budynkéw umieszczono stomiane
maty nasgczone ptynem do dezynfekcji. Apelowano, by nie wyjezdza¢ w miejsca, gdzie sg
skupiska ludzi. Na wczasy, obozy czy kolonie.

Wielu wroctawian musiato zrezygnowac z wyjazdu z powodu ostracyzmu otoczenia. Elzbieta
Krzeminska w ksigzce ,Ptaki bogami madrosci” wspomina, ze wybierata sie z rodzing w
Bieszczady. Mieli juz zarezerwowane miejsca, gdy otrzymali wiadomos$¢: ,Bardzo nam
przykro, ale z uwagi na epidemie ospy nie przyjmujemy w tym roku turystéw z Wroctawia”.

Mimo podjetych Srodkéw ostroznosci ospa przedostata sie do pieciu innych wojewddztw,
ale nie wywotata tam epidemii. WHO przewidywata, ze potrwa ona dwa lata, zachoruje
2000 oséb, a umrze 200. Na szczescie te prognozy sie nie sprawdzity. 10 wrzesnia 1963 r.
odnotowano ostatni przypadek zachorowania, a 19 wrzesnia ogtoszono koniec epidemii. Jej
bilans to 99 chorych, z czego siedmiu zmarto.

A2 Hongkong 68

Kolejna i bardziej dotkliwa w skutkach fala epidemii nawiedzita Polske pod koniec lat 60.
Grypa A2 Hongkong 68, podobnie jak koronawirus, przywedrowata do Europy z Chin, gdzie
zostata zdiagnozowana w 1968 r. W styczniu 1969 r. wykryto jg w Polsce. Poczatkowo nie
moéwiono publicznie o pierwszych przypadkach zachorowan i nie podejmowano dziatan
prewencyjnych. 20 stycznia w Warszawie ogtoszono jednak stan epidemii. Dwa dni pdzniej
w todzi, a nastepnie w Poznaniu. Zaraza ogarniata kolejne miasta. W szczytowym jej
okresie brakowato nawet 80 proc. pracownikéw w zaktadach pracy. Odwotywano imprezy
sportowe i kulturalne. W aptekach nie byto takich srodkéw, jak polopiryna, calcipiryna,
isochin, pyramidon oraz witamina C, ktére uwazano za zalecane przez lekarzy.

Epidemia trwata przez trzy kolejne lata, a wtasciwie trzy sezony grypowe w okresach
zimowych. W sumie w latach 1969-1971 liczba chorych siegneta okoto 6 milionéw czyli
prawie 19 proc. populacji, z czego 25 tys. zmarto z powodu powiktan, gtéwnie zapalenia
ptuc i niewydolnosci krgzenia.

Ostatnia w XX wieku fala masowych zachorowan na grype, nie przez wszystkich uznawana
za pandemie, uderzyta w 1977 r. Na tzw. grype rosyjskg, wywotang przez wirusa HIN1
chorowaty gtdwnie dzieci i osoby mtode. Ttumaczono to tym, ze bardzo podobny szczep
wirusa atakowat juz wczesniej, miedzy 1947 a 1957 r., stad u wiekszosci dorostych
wyksztatcita sie nan odpornosc.

Po kilkudziesieciu latach pojawita sie inna grozna epidemia, z ktérg przyszio sie zmierzy¢
ludzkosci.
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